CUIDADO QUE CONTINUA

Cartilhado
Paciente

Cuidados apos o procedimento
e orientagdes para a continuidade
do seu tratamento.

Guarde este material.

Ele vai acompanhar vocé em

cada etapa do tratamento. Q CTD
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CARTILHA DO PACIENTE

Juntos rumo ao
aliviodadorea
qualidadedevida

Cuidar da sua saude é um caminho
que percorremos juntos.

Esta cartilha reine orientacbes importantes para
o periodo ap6s o seu procedimento na CTD.
Nosso objetivo é que vocé se sinta seguro(a),
acolhido(a) e bem orientado(a) durante a recuperagao.

Leia as recomendagdes com atencdo e siga as
orientagdes da equipe. Cada cuidado faz parte
do seu tratamento.

Cuidados gerais apos qualquer procedimento

Reserve um tempo @

para descansar e evite Hiraterabem
compromissos que exijam O a0 longo do dia.
esforco fisico ou mental

logo apds o procedimento.

Observe a regido tratada Use medicagéo para dor
e siga as orientagdes somente conforme
especificas do seu a orientagdo do seu
procedimento. médico.

www.ctdbahia.com.br | @ctdbahia
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CUIDADOS APOS O PROCEDIMENTO

OrientacGes importantes
para sua recuperacado apos
o procedimento.

O que esperar

Dorméncia, formigamento ou fraqueza temporaria na regiao tratada
podem ocorrer. Esses efeitos do anestésico tendem a passar em
algumas horas.

Um pequeno hematoma (mancha roxa) ou desconforto leve no local
da aplicagdo é esperado.

A melhora pode comegar nas primeiras horas. Em alguns casos,
o efeito pleno leva alguns dias.

Cuidados

Ndo dirija nem opere maquinas enquanto sentir dorméncia ou
fraqueza.
|

Use compressa fria por 15 a 20 minutos se houver dor ou inchago.
Evite esforco fisico intenso.

o
Quando procurar ajuda
Dormeéncia ou fraqueza que piora ou ndo melhora apés 24 horas.

Dor intensa e crescente, febre ou sinais de infecgdo no local.

Atendimento CTD:
segunda a sexta, 8h as 19h | sabado (Unidade Trade), 8h as 12h.
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CUIDADOS APOS O PROCEDIMENTO

Acupunturacom
eletroestimulacao

Cuidados e sinais de atencdo apds a sessao.

O que esperar

Sensibilidade leve ou pequenos
hematomas nos pontos de aplicagdo
sdo comuns.

Pequenas contragdes musculares durante
a estimulagdo elétrica sdo esperadas.

Vocé pode sentir relaxamento profundo
ou leve cansago apos a sessdo.

El Cuidados

Hidrate-se e descanse se sentir
necessidade, especialmente nas
primeiras horas.

Evite esforco fisico intenso no restante
do dia.

Evite banho muito quente ou exposicdo
solar direta nos pontos de aplicacao
logo apds a sessdo.

Quando procurar ajuda

@ Dor intensa e persistente em algum
ponto de aplicagdo.

® Marca de queimadura nos locais
dos eletrodos.

@ Tontura ou mal-estar que ndo melhora
apos alguns minutos de repouso.

I Atendimento CTD: segunda a sexta, 8h as 19h | sabado (Unidade Trade), 8h as 12h.
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CUIDADOS APOS O PROCEDIMENTO
[ ]

Terapiapor

ondas de choqu

Orientagdes para o periodo apés a aplicaqio./

O que esperar
ﬂ ® Dor ou desconforto local durante e logo apds a aplicagéo
fazem parte da resposta esperada.

® Vermelhidéo, inchago leve ou hematoma podem aparecer
na regido tratada.

® Ador pode aumentar nos primeiros 2 a 3 dias antes
de comecar a melhorar.

Cuidados

® Use compressa fria no local se houver desconforto.

® Mantenha repouso relativo por 48 horas e retome
as atividades gradualmente.

® Evite esforco intenso ou impacto por 48 a 72 horas.
Converse com seu médico antes de usar anti-inflamatérios.

Quando procurar ajuda

@® Dor que continua piorando apés 3 a 4 dias, sem sinal
de melhora.

® Hematoma muito extenso ou sinais de infecgdo no local.

Atendimento CTD:
segunda a sexta, 8h as 19h | sabado (Unidade Trade), 8h as 12h.
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CUIDADOS APOS O PROCEDIMENTO

Infiltracoes

Cuidados e sinais de alerta ap6s o procedimento.

O que esperar

Dor ou desconforto leve a moderado podem
ocorrer por 1 a 2 dias. Em alguns casos, ha piora
discreta nas primeiras 24 a 48 horas.

Pequeno hematoma ou inchago discreto no local
é esperado.

A melhora costuma ocorrer progressivamente
nos dias seguintes.

Cuidados

® Use compressa fria por 15 a 20 minutos,
algumas vezes ao dia, nas primeiras 48 horas.

@ Faca repouso relativo da articulagao por 24 horas.
No caso de joelho e quadril, evite longos periodos
em pé ou caminhadas extensas.

@ Evite exercicios de impacto e calor local nas
primeiras 48 horas.

& Quando procurar ajuda

@ Vermelhiddo e calor intensos e crescentes ao
redor da articulagao.

® Secregao, febre ou dor que piora progressivamente
apos 48 horas.

® Inchago importante ou difculdade para
movimentar a articulagéo.

Atendimento CTD:
segunda a sexta, 8h as 19h | sabado (Unidade Trade), 8h as 12h.

Clinica de Terapia da Dor
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CUIDADOS APOS O PROCEDIMENTO

Intradermoterapia

O que é esperado e como se cuidar
apos o procedimento.

E] 0 que esperar

@ Varios pontos pequenos sao aplicados
na regido. Sensibilidade, vermelhidao leve
ou pequenos hematomas sdo normais.

® A pele pode permanecer mais sensivel
por 1 a2 dias.

Cuidados

@ Evite exposicdo solar direta na area
tratada nas primeiras 24 a 48 horas.

® Evite esforgo fisico intenso no restante
do dia.

® Nao aplique produtos ou cremes que nao
tenham sido indicados pela equipe nas
primeiras 24 horas.

Quando procurar ajuda

Vermelhidéo intensa e crescente ou
secregdo no local.

Febre ou sinais de reacao alérgica.

Atendimento CTD:
58 segunda a sexta, 8h as 1%h |

sabado (Unidade Trade), 8h as 12h.
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CUIDADOS APOS O PROCEDIMENTO

Bloqueio
venoso

Orientacdes importantes
antes e apos o procedimento.

Atencao: Jejum, se orientado
: pela equipe
Se a equipe orientar jejum antes do

procedimento, siga rigorosamente
o periodo informado.

Antes do procedimento

Informe a equipe sobre alergias, medicamentos em uso;

Informe se utiliza anticoagulante;

Comunique a equipe caso esteja com febre, infec¢ao, mal-estar;
Siga as orientacdes especificas fornecidas pela equipe antes do
procedimento.

1 Cuidados ap6s o bloqueio venoso

| Permaneca em observacao pelo periodo determinado pela equipe
] apos o procedimento;

Nao se levante sozinho(a). Aguarde a orientagao da equipe antes de
se levantar e deixar a unidade;

de fraqueza;

Néo dirija nem opere maquinas se estiver com tontura, sonoléncia,

‘ Ao se levantar, faga-o devagar, pois pode ocorrer tontura e sensacéo
|
|

fraqueza ou qualquer alteragdo que comprometa sua seguranca.

Atendimento CTD:

@ segunda a sexta, 8h as 19h | sbado (Unidade Trade), 8h as 12h. @CTD ‘ 08
3 Terag or

www.ctdbahia.com.br | @ctdbahia




CONTINUIDADE DO CUIDADO

[}
uajornadade -~
MAIS

QUALIDADE
tratamento ="
@ RESULTADOS
SE CONSTROEM
Por que manter o tratamento COMO,TEMPO

regularmente faz diferenca

CADA ETAPA
5 \ PREPARA A
0O tratamento da dor costuma ser construido ' PROXIMA

sessdo apos sessdo. Os resultados podem se
acumular ao longo do tempo, e cada etapa
prepara o caminho para a proxima.

Interromper o tratamento, mesmo quando @ VOCE CONTA
COM ANOSSA

vocé ja esta se sentindo melhor, pode EQUIPE
comprometer parte dos ganhos alcancados
e favorecer o retorno dos sintomas.

Se surgir alguma dificuldade para continuar,
converse com a equipe antes de decidir
interromper. Podemos esclarecer duvidas

e avaliar ajustes no plano de cuidado.

Vocé ndo esta sozinho(a) nessa jornada.

OCTD | o

ica de Terapia da Dor
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CONTINUIDADE DO CUIDADO

Como manter
a constancia

Pequenas atitudes fazem uma grande diferenca
no seu tratamento.

Mantenha consultas e
retornos agendados

Eles fazem parte do plano de tratamento
e ajudam a acompanhar sua evolugao.

Cuide-se também
entre as sessoes

As orientagdes para o dia a dia
contribuem para o resultado
do tratamento.

Respeite o seu ritmo

Cada pessoa responde de uma forma.
A recuperacao pode exigir tempo
e acompanhamento.

Tire suas dividas com
o seu médico

Nao crie conceitos inadequados sobre o
tratamento, procure orientacdo do médicc
que esta te acompanhando.

Deixe o seu préximo
atendimento agendado antes de sair.

www.ctdbahia.com.br | @ctdbahia




CUIDADO QUE CONTINUA

Quando precisar,
contecomacCTD.

Em caso de duvida, entre em contato com
0 seu médico assistente ou com a nossa equipe.

Central de atendimento

(71) 3032-0050

WhatsApp
@ (71) 98802-3785

Clique aqui e agende seu horario »
Procure atendimento
de emergéncia diante de
sinais de alerta descritos

nesta cartilha.

Material educativo.

Responsével Técnico: Dr. Durval Kraychete | CRM-BA 10.486 A orientagBes n3o substituem a avaliagdo individual do seu médico.

www.ctdbahia.com.br | @ctdbahia QCTD ‘ 11
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5571988023785

CONTINUIDADE DO CUIDADO

[ ] MAIS
Continue
MAIS
- QUALIDADE
conectadoaCTD- -

Acompanhe nossos contetidos, orientagdes
e novidades também nas nossas redes sociais.

Siga a CTD no Instagram

Acompanhar a CTD nas redes sociais
é uma forma de continuar perto
da nossa equipe, com acesso

a contelidos educativos, avisos
importantes e informagdes que
ajudam no seu cuidado.
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Pré-agendamento no site

No site, vocé encontra a possibilidade
de realizar o seu pré-agendamento
com mais praticidade.

RETE
Clique aqui °

Q Devolver a vocé a qualidade de vida
que merece é o ue nos move ha mais de 20 anos.
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https://instagram.com/ctdbahia?igshid=9ho5alq2u0mv
https://www.ctdbahia.com.br/pre-agendamento/

