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Em uma tarde de demingo, Augusto
encontra Dona Maria das Dores, a
melhor costureira davizinhanga:

s

Bom dia, tem
que dizer que
estou bem,

Bom dia, Dona Maria ™,
b

das Dores, como a
senhora estd? 4

>
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./ Tenho percebido que a senhora ndo
tem ido mais d igreja, nem d feira,
estd tudo bem mesmo? -y

A

- “
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Na verdade, estou muito desanimada, jd ndo aguento mais sentir tanta dor!
As pessoas jd ndo suportam me ver lamentar... Me dizem que a dor ndo dura
tanto tempao assim!ll Ja fui em muites médicos, ndo encontro o motive de
tanta dorlll Serd que tenho alguma doenga grave e ninguém descobre?



e T,

“ Augusto Eu jd vivi assim. Néo se preocupe, |

entdo se entusiasma:| vou te ajudar. Primeiro a senhora
precisa entender que a dor, as ——
vezes, £ a prépria doenca. E preciso /fMQS eu jd fu]'\\
ter uma equipe de prefissionais que [ emtantos |
entenda da dor para te ajudar. L profissionais... /

- V4 e nadal
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/" A senhora sabia que existe
uma especialidade
diferenciada na medicina ]
responsdvel pelo diagndstico Vi
e tratamento dador? -
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o - Mas Maria, depais de tantas

— T experiéncias ruins, mantém-se
4 Pois €. Chama-se descrente:
. Clinica da Dor e pode | _
. oferecer diversos ./ E existe mesmo
. tratamentos. - tratamento? Jd me

mandaram usar até
aquele remédio que
deixa as pessoas iguais
a zumbi. Aquele que
receitam para as
pessoas quando jd
estdo morrendo, a tal
L da morfina,
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e lembra que jd sofreu muite por falta A senhora mantém-se
de informagdo adequada. Ele continua: reflexiva e pergunta:

‘ Augusto se assusta com a pergunta dao senhora

~
r N LY
/ Calma, dena Maria, eu te entends, Ao longe do meu

tratamento compreendi que a morfina € um remédio
potente para quem tem dor forte. Pense que a sua )
dor € como um sofd que isa de uma capa. Um Mas & verdade que esses
tecido pequeno ndo serd suficiente para fazer o remédios causam
I"-fwr:;%? 1:53 :.xisfe.: r':;'lédiu; das muisddi'azrsus / ! dependéncia, falta de ar e
\E? encilas, do Tamanho adequado pard cada Di‘,./ podem até me levar a

. Mmorte?
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_~"Hd anos eu sofria com dores no corpo. Jé

/" havia feito muitos tratamentos sem efeito,
f até que encontrei um especialista em dor
: que me orientou e me passou os remédios

adequados. Sto medicagtes analgésicas e /"" ""“\
AN outros 1ue, Jjuntes, ajudam a prevenir : . |
~_efeitos colaterais. Todos eles combatema | . A
~ dor da melhor maneira possivell :
]

/.-f"'-l}nna Maria, quando o trataments da dor —._ E vocé usa remédio

kY

& bem indicado e se utiliza da dose
correta de medicamentos, nio existe J

controlado daqueles
R\x problema. E a senhora serd acompanhada de tarja preta ?
~___ por uma equipe especializadal -

T




5im, esses remédios de ajuda, as
vezes, sio antidepressivos e
anticonvulsivantes, Eles servem
também para tratar a dor, além
de depressdo e convulsdo.
"‘x{"ujudam muita, pode acreditarlll /
' A

(____.-‘ T
" Mas vocé A
sabia que
: existem autras
p) formas de
= ‘\Tr'm'nr a dor
~_crénica? -~

/ Sim, no verdade o tratamente da dor niio & \,

feite sd com medicamenteos. Envelve ||

atividade fisica, gerenciamento de estresse, |
psicoterapio, acupuntura, massagem, [

| blequeios e, até mesmo, procedimentos |
: cirlrgicos, Cada paciente tem sua dor A

\\ avaliada individualmente para definir o

T melher tratamente.

Mais aliviada, a costureira suspira
ediz:

el - --."'“\\
" Poxa... eu achava que

*._dor era tudo igunl_.‘,/'
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De forma nenhuma. E o tratamente ., |
exige que o paciente se comprometaa | e —

seguir as orientacdes. Algumas vezes, | Augusto..eu me <
as medicagdes precisam ser il chamo Maria da Luz, |
modificadas, diminuidas, aumentadas | % e

e até mesmo associadas a mais
remédios. A senhora precisa buscar |
ajuda, Dona Maria das Dores. Ajuda

de um especialista. L

v ™
. Pravocé ver o quanto a dor é desacreditada \'~._
e precisa ser mais divulgada e esclarecida. |
Hal! Como assim? Eu Minhas dores sempre foram motivo de :
Siﬁ":%ﬁ;ggﬂbiﬂﬁﬂ chacota e apelidos. Eu achando que a dor jd |
das Dores? fazia parte de mim, que néio tinha mais |
jeito, me permiti ser chamada assim.

Mo Brasil, ha crescente ocorréncia de dores crinicas, No entanto, a baixa
disponibilidade de acesso e a falta de educagao sobre o tema contribuem para
o subtratamento da dor e com o medo do medico de prescrever ou do paciente
tomar medicagbes potentes como a morfina.

A histdria da Dona Maria pode ser a sua e a de milhares de pessoas.
Procure ajuda especializada!




PONTADAS

@
O que

- DOR? A

INCOMODO
\

AGULHADA ARDENCIA

A dor é uma experiéncia individual. Cada pessoa a vivencia de
uma forma diferente, embora geralmente esteja relacionada a sensagdes
desagradaveis.

A dor pode ser aguda ou crdnica. A dor aguda surge de repente e
serve de protecao, de alerta quando algo de errado esta acontecendo com
0 nosso corpo. A mesma desaparece quando a causa é corretamente
diagnosticada e tratada.

A DOR AGUDA PODE SE TORNAR CRONICA

A dor cronica é mais que um sintoma, é uma doenga e persiste
por mais de trés meses, ndo desaparecendo mesmo apds a cura da lesédo
inicial. A dor pode ter varias causas: artrite, cancer, diabetes, hérnia de
disco, fibromialgia, cefaleia cronica. Isso torna a sua avaliagdo complexa,
com necessidade de uma analise multidimensional e multiprofissional.
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EIMPORTANTE

SABER!

A dor crbnica pode causar cansaco, alteracdes
no sono, diminuicdo do apetite, perda do paladar,

emagrecimento, diminui¢do da libido, alteragdes no
ritmo intestinal.

Dor constante esta associada a diminuigcdo
da qualidade de vida, pensamentos negativos,
depressao, ansiedade e vontade de se isolar.

Atividades comuns do dia a dia podem se tornar
dificeis. As idas ao médico se tornam mais frequentes
e o rendimento no trabalho pode diminuir.

Fatores que podem contribuir para o surgimento da
dor cronica: excesso de peso, consumo de bebidas
alcdolicas e tabagismo.

Vocé nao esta sozinho!
A dor cronica € mais comum do que vocé pode

imaginar. Mas sempre tem uma causa. Procure uma
equipe de saude especializada para definir o melhor
tratamento.




Como PREVENIR a
DOR CRONICA?

Se ter dor aguda ja é tao dificil, imagine o quanto é complicado
lidar com a sua cronificagao!

Algumas pessoas acreditam que a dor crbénica pode ser evitada.
A melhor forma de combater a cronificagdo da dor é agir de maneira pre-
ventiva, evitando que a dor aparega ou tratando-a 0 mais precocemente

possivel, antes que o corpo entenda que a dor é parte da vida.

ERROS MAIS COMUNS NO TRATAMENTO DA
DOR QUE CONTRIBUEM PARA A SUA CRONIFICAGAO:

Achar que a dor deve O Tratamento da dor implica em menor
ser tolerada, pois faz sofrimento e melhora na qualidade de

parte da doenga vida.

: O Paciente com dor crénica deve ser
Acreditar que apenas o acompanhado por uma equipe
tratamento médico multiprofisional composta por médicos,
sera efetivo enfermeiros, psicélogos e fisioterapéutas.
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Automedicagao

Nao participar de
forma ativa de
seu proprio
tratamento

Nao fazer atividade
fisica regular

Evitar praticas
complementares

Nao aderir ao
tratamento

- E importante seguir a orientacdo da equipe
de saude e evitar tomar medicagdes por
conta propria, ajustar a dose dos analgésicos
sem consulta prévia e seguir dicas de

amigos ou de outros pacientes.

- O tratamento deve ser individualizado.

Para otimizar o resultado do tratamento

é fundamental que o paciente seja parte

integrante, seguindo as orientacdes da

equipe de saude e modificando o seu estilo
de vida.

- Em geral, as pessoas tem medo de fazer
atividade fisica quando apresentam dor. A
falta de atividade fisica esta associada a

permanéncia da dor, uma vez que contribui
para o desequilibrio muscular.

- O tratamento deve ser individualizado.

Muitos desacreditam na eficacia de
praticas como acupuntura e meditacgao,
entretanto, estudos demonstram a sua
eficacia no controle da dor.

Alguns pacientes tem como parte de
seu tratamento bloqueios analgésicos,
fisioterapia, acupuntura e outras técnicas,
os quais devem ser seguidos de forma
regular.




Quais os TRATAMENTOS
disponiveis para a DOR CRONICA € como

POSSO TER ACESSO AOS MESMOS?

0 tratamento para a dor cronica é individualizado e orientado para
a necessidade de cada pessoa. Além do tratamento medicamentoso ha
formas alternativas para o alivio da dor, seja ela aguda ou cronica.

Medicamentoso - Bloqueio venoso, bloqueio de nervo periférico,
intradermoterapia, infiltragao articular, aplicagdo de toxina botulinica.

Nao-medicamentoso - Acupuntura, auriculoterapia, eletroestimulagao,
terapia por ondas de choque, atividade fisica supervisionada, fisioterapia,

massagem, técnicas de relaxamento, hipnose, terapias psicoldgicas,
cirurgias e bloqueios intervencionistas.

Tratamento I

MEDICAMENTOSO

INFILTRAGAO ARTICULAR INTRADERMOTERAPIA

Injecdo de medicagao analgésica no Tratamento médico que utiliza-se

interior da articulagdo com o intuito da administracdo intradérmica

de melhorar a lubrificagéo, reduzir a (camada de tecido logo abaixo

dor e o processo inflamatdrio. da pele) de uma mescla de
medicamentos.
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BLOQUEIO VENOSO BLOQUEIO PERIFERICO

Consiste na administragédo de E a aplicagdo de anestésico
lidocaina por via venosa. Atua local e outras medicagGes atra-
promovendo bloqueio simpatico, vés de agulhas na proximidade

Vasod"a‘[agéo e anestesia das de nervos localizados periferi-
terminagoes nervosas. camente e que sao responsa-
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veis pela sensibilidade em regi-
Oes especificas do corpo.

TOXINA BOTULINICA

Esta cientificamente comprovado que a aplicagdo de toxina
botulinica tem efeito analgésico intrinseco, além de promover o
relaxamento seletivo da musculatura dolorosa. Isso possibilita
a interrupgao do ciclo dor-espasmo-dor.

~ Tratamento
NAO MEDICAMENTOSO

CIRURGIA E BLOQUEIOS INTERVENCIONISTAS

Podem ser realizados com o intuito de corrigir deformidades dsseas

e de lesar ou modular estruturas nervosas responsaveis pela dor.
Sao feitos em centro cirdrgico, em sistema de internamento dia ou
prolongado, conforme quadro clinico do paciente.




_ Tratamento
NAO FARMACOLOGICO

ACUPUNTURA / AGULHAMENTO

Método de tratamento milenar que se utiliza de agulhas para modular a
resposta do organismo e proporcionar o tratamento de doengas, inclusive da
dor. Pode ser utilizada em combinagdo com outras técnicas, nos pacientes
portadores de diferentes tipos de dor.

ELETROACUPUNTURA

Técnica que associa a acupuntura com estimulos elétricos, objetivando
melhor controle da dor.

FISIOTERAPIA

Utiliza-se de diferentes técnicas com o intuito de proporcionar analgesia
e reabilitagdo do paciente E util em todos os tipos de dor.

TECNICA DE RELAXAMENTO

Representam um grupo de estratégias que objetiva o relaxamento e a
atencao ao paciente, melhorando a auto-percepg¢éao do individuo.

TERAPIA DE ONDAS DE CHOQUE

Tratamento inovador que consiste na emissao de ondas de choque, com
o intuito de inibir as fibras nervosas finas que conduzem a dor. Isso gera
uma sensagao de alivio em poucos minutos.
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ATIVIDADE FiSICA SUPERVISIONADA

Exercicios liberam endorfinas e condicionam a musculatura. Portanto
sdo eficientes no tratamento da dor. Eimportante que seja supervisionado
e que seja realizado com alternancia dos grupos musculares para evitar
lesdo adicional e otimizar a reabilitagao.

TERAPIA PSICOLOGICA

Englobadiferentestécnicas quetém comofinalidade o autoconhecimento,
a compreensao do contexto de dor.

Os TRATAMENTOS disponiveis
para a dor cronica tem COMPLICAGOES?

O tratamento da dor envolve diferentes técnicas, as quais
implicam na necessidade de utilizagdo de analgésicos por via oral, via
intravenosa ou através de bloqueios analgésicos. Sempre que se discute
esse assunto surge o seguinte questionamento:

Doutor esse tratamento tem
alguma complicagao?

E a resposta é, sim!
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Os tratamentos realizados para controle da dor, assim como
qualquer outro, oferecem riscos, os quais estdo relacionados aos
medicamentos e as técnicas de tratamento. Dentre estas complicagdes
destacam-se:

COMPLICAGOES RELACIONADAS
AOS MEDICAMENTOS

Estas irdo depender do farmaco utilizado e sédo representadas por
reagao alérgica, sonoléncia, agitacao, alteragao da pressao arterial, ton-
tura e enjoo.

COMPLICAGOES RELACIONADAS

AS TECNICAS DE TRATAMENTO

Bloqueios analgésicos periféricos: traumatismo do nervo, dano
vascular com formagao de hematoma, lesdo em 6rgaos préximos ao
caminho percorrido pela agulha, infecgao e perda de for¢ga muscular.

Bloqueio venoso: sonoléncia, tontura, alteracdo da pressao
arterial, gosto metalico na boca, alteragdo dos batimentos do coragéo,
agitacdo e enjoo

Bloqueios realizados na coluna: Puncgao indesejada da dura-mater
(membrana que protege a coluna), dor nas costas, infecgao, hipotensao,
reflexo vagal, alteragao dos batimentos do coragao, mal estar, redugao da
forga muscular nos membros inferiores.

A melhor forma de lidar com essas complicagdes é através da
informacao! Converse com seu médico acerca dos possiveis efeitos
colaterais dos medicamentos e das complicagées que podem decorrer
de cada procedimento realizado.
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O que e

CLINICA DA DOR?

A clinica de dor é um local especializado em cuidar de dor aguda
e cronica. Reline uma equipe de cuidados em saude com diversos pro-
fissionais: médicos, enfermeiros, psicélogos, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, nutricionistas, dentre outros. Esse trabalho em conjunto
ajudara a pessoa que sente dor a recuperar o controle de sua vida.

A clinica de dor fornece suporte no controle dos sintomas ja a
partir do diagnostico, avaliando e tratando a dor no seu aspecto total:
fisico, emocional e espiritual. Para tanto, faz uso de diversas estratégias.

Médicos: realizam uma avaliagao inicial e em dias subsequentes,
com o intuito de dar o diagndstico da origem da dor, prescrevem medica-
mentos, realizam bloqueios, acupuntura e outras técnica de tratamento
que colaboram para o controle da dor e da qualidade de vida do paciente.

Enfermeiros: fazem uma consulta baseada no processo de
enfermagem direcionado ao individuo em tratamento;

Nutricionista: elaboram o diagndstico nutricional com base nos
dados clinicos, bioquimicos, antropométricos e dietéticos;

Psicdlogos: fazem o aconselhamento. Pode ajudar a gerenciar a
condicao de dor;

Fisioterapeuta: Utilizam hidromassagem, ultra-som e massagem
muscular, estimulagao elétrica nervosa transcutanea (TENS) e o controle
da dor com o calor ou produtos quimicos;

Terapia ocupacional e massoterapeuta: Ensinam técnicas de
relaxamento, método de auto-ajuda, como treinamento de relaxamento
ou biofeedback para reduzir o estresse.
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Por que optar pela
CLINICA DA DOR?

A opgao pelo tratamento na Clinica de Dor tem como objetivo o
controle da dor e o alivio do sofrimento que a dor traz.

A QUALIDADE DE VIDA E A

PRINCIPAL META DA EQUIPE!

5 dicas para vocé reconhecer a clinica ideal para o seu tratamento:

Avalie se os profissionais te tratam com compaixao
e respeito.

Observe se a clinica desenvolve planos de tratamento com
base nas suas necessidades.

Verifique se sua familia é envolvida nos objetivos
do seu tratamento.

A equipe precisa saber trabalhar em conjunto e ter uma
boa comunicagao com vocé e com a sua familia.

Agende uma consulta para conversar com a equipe.
Caso voceé se sinta confortavel com eles, serd muito

mais facil para vocé!




Quais 0s

MEDICAMENTOS UTILIZADOS
para o tratamento da DOR CRONICA?

O tratamento da dor, seja aguda ou crbnica, deve seguir a
proposta da Organizagdo Mundial da Saude, a qual é baseada no uso de
determinados medicamentos e técnicas analgésicas, de acordo com a
intensidade da dor que o paciente apresenta.

Dentre os medicamentos utilizados, destacam-se: analgésicos
comuns, anti-inflamataérios, opioides e adjuvantes.

TRATAMENTO ADJUVANTE (AJUDANTE)

Sao medicagbes com efeitos analgésicos indiretos.
Podem ser usados com finalidade de melhorar o efeito dos
opioides ( tramadol, codeina, oxicodona, morfina, metadona,
buprenorfina ), prevenir e tratar outros sintomas que possam
exacerbar a dor e auxiliar no manejo da dor neuropatica.

0 tempo de uso desses medicamentos varia conforme a
necessidade de cada pessoa. O médico avalia a resposta ao tratamento
como também as reagbes apresentadas, para definir a continuidade ou
interrupcao da terapéutica.

Algumas pessoas tém receio ou até mesmo medo de utilizar
determinados medicamentos, acreditando que terdo muitos efeitos
colaterais ou que ficardo dependentes.

O importante é saber que com o0 acompanhamento adequado de
uma equipe especializada, vocé nao precisara ter medo da dor nem do
tratamento indicado.

20



Por que usar

OPIOIDE? E sequro?

Opioides sdo farmacos analgésicos potentes e de boa eficacia no
tratamento de pacientes com dor moderada a forte. Sdo muito utilizados
em dores agudas e cronicas de diferentes origens e podem contribuir
muito para a melhora da qualidade de vida do paciente.

Os opioides tém acgdo similar a da morfina, mas isto ndo deve
ser algo que limite o seu uso. Desde que utilizado de maneira adequada,
ele contribui e muito para o controle da dor. Sdo exemplos de opioides:
codeina, tramadol, morfina, fentanil, oxicodona, buprenorfina e metadona.

Para o sucesso do tratamento com opioides é fundamental utiliza-
lo de maneira correta, respeitando a dose e o intervalo de agao conforme
receitado pelo médico. Se o medicamento esta prescrito para uso de
4/4h, este é o tempo ideal para manter o efeito benéfico do remédio no
organismo, passando deste intervalo pode ocorrer dor.

O uso de doses de resgate (doses extras entre o intervalo padrdo
da medicagao, caso ocorra dor antes da préxima dose) também pode ser
recomendado. A necessidade do uso deve ser discutida com o médico.

Adescontinuagao dos opioides deve serorientada e acompanhada
pelo médico, pois alguns medicamentos nao podem ser suspensos
abruptamente. A interrupgcao do tratamento desta forma pode causar
agitacao, insbnia, dor abdominal, diarreia, alteragao da pressao arterial e
principalmente, sofrimento desnecessario.

Todo farmaco tem efeito colateral e na recomendagédo do uso
de opioides esses sintomas ja devem ser previstos e tratados de forma
preventiva e individualizada. Eles devem ser tratados de forma preventiva
e individualizada. O uso de medicamentos para obstipagao e nauseas,
por exemplo, pode se fazer necessario junto ao uso de opioides.

Como para qualquer medicamento, é necessario que a sua
prescricdo seja feita por profissionais capacitados. Converse sempre
com o seu médico e com a equipe que o assiste.
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Mitos sobre o uso de OPIOIDES

“MORFINA SO E INDICADA PARA
DOENTES TERMINAIS E/OU

COM CANCER”

Os opioides podem controlar
dor moderada a intensa, em
qualquer momento da doenga,
independente da doenga.

“OPIOIDES PODEM CAUSAR

DEPRESSAO RESPIRATORIA”

Em pacientes com dor
moderada a intensa, esse
fendbmeno nao é esperado.

“OPIOIDES EM USO CRONICO
ENCURTAM A VIDA”

A utilizagao deles na dosagem
apropriada e com o devido con-
trole da dor, ndo acelera a mor-
te nem prolonga a vida.

“OPIOIDES PODEM

CAUSAR DEPENDENCIA”

“OPIOIDES TEM DOSE MAXIMA,
ACIMA DA QUAL NAO HA
RESPOSTA ANALGESICA”

Isso ocorre com opioides
fracos (codeina e tramadol). Os
potentes (morfina, metadona,
buprenorfina, oxicodona) néo
tém dose maxima.

“MORFINA E O ULTIMO RECUR-
SO, E A DROGA MAIS FORTE”

Como toda medicagdo, os
opioides devem ser prescritos
por médicos treinados. As do-
ses e a suspensao dos opioides
também sado orientadas pelos
médicos, garantindo seguranga
no uso.

Os opioides incluem diversos
farmacos de diferentes agoes,
caso a dor ndo seja controlada
com a morfina, o médico ava-
liara modificagao da dose, uso
de adjuvantes ou até mesmo
substituicdo por outro analgé-
sico. Ou seja, existem muitos
outros recursos.
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“A MORFINA TRANSFORMA O PACIENTE EM UM ‘ZUMBI'™

Quando administrada corretamente, a morfina ndo produz
excesso de sedacgao.

Por que usar
ANTIDEPRESSIVOS para dor?

Os antidepressivos sao medicamentos que também podem ser
empregados no tratamento da dor. Considerados adjuvantes, tém agéao
especifica no controle de determinados tipos de dor. Atuam aumentando
a quantidade de substancias necessarias ao equilibrio de atividades do
sistema nervoso que estao diretamente relacionadas ao processo de dor
e modulam outras atividades desse mesmo sistema.

ASDOSESANALGESICAS GERALMENTE SAO INFERIORES

AS USADAS PARA AGAO ANTIDEPRESSIVA E O INiCIO
DA AGAO OCORRE ENTRE 3 A 7 DIAS.

Os antidepressivos melhoram o efeito analgésico de alguns
medicamentos, sdo importantes no tratamento da dor neuropética ( dor
por lesdo ou doencga dos nervos) e contribuem para o controle de outros
sintomas que possam comprometer a qualidade de vida dos pacientes
que tém dor, como ins6nia, depressao e ansiedade.

Existemvariostiposdeantidepressivos. Aescolhadomedicamento
mais indicado é feita pelo médico, avaliando as necessidades, condigao
clinica e caracteristica de cada individuo.

Antidepressivos podem causar efeitos indesejados como boca
seca, aumento da frequencia cardiaca, sonoléncia, tontura e alteragao da
libido. Isto ndo deve desencorajar 0 seu uso. Basta conversar com o seu
médico para verificar a melhor maneira de manejar estes sintomas.

23



Beneficio do ANTIDEPRESSIVO
para 0 TRATAMENTO DA DOR

MELHORA DA FADIGA
REDUZ O NUMERO
DE PONTOS DOLOROSOS
AUXILIA NO PADRAO DO
SONO E QUALIDADE DE VIDA

TRATA ALTERAGAO DO HUMOR

ALIVIA DA DOR

Caso a equipe opte pela suspensdo do antidepressivo, esta
deve ser feita de forma gradual, a fim de evitar a chamada sindrome da
descontinuagado, condigdo na qual o individuo apresenta sintomas de
mal-estar fisico e emocional importantes.

A ADESAO DO PACIENTE AS ORIENTAGOES DA

EQUIPE DURANTE O USO DE ANTIDEPRESSIVO
PERMITE UMA TERAPEUTICA EFICAZ E SEGURA!
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N&o gosto de utilizar REMEDIO
CONTROLADO. Preciso utilizar
ANTICONVULSIVANTE?

Os anticonvulsivantes sdo farmacos imprescindiveis no
tratamento da dor neuropatica e em alguns casos de dor crénica de
dificil controle. Também sao considerados adjuvantes, ou seja, quando
associados aos analgésicos, potencializam o controle da dor.

Nos primeiros dias de tratamento com os anticonvulsivantes pode
ocorrer sonoléncia, lentidao de raciocinio, lapso de memdria e inchago
leve nos membros inferiores. Sdo reagdes temporarias e que podem ser
manejadas pela equipe de saude.

Conhecendo um pouco mais
0S ANTICONVULSIVANTES

Sao representantes desse grupo: Gabapentina, Pregabalina
e Carbamazepina.

Os anticonvulsivantes podem ter interagdes com alguns
medicamentos e ndo devem ser descontinuados sem
orientagdo médica.

As doses iniciais costumam ser baixas e, de acordo com a
tolerancia e beneficio apresentados, podem ser aumentadas.

O uso dos anticonvulsivantes deve ser monitorado por

equipe de profissionais capacitados.
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CACA-PALAVRAS

Procure e marque, no diagrama de letras,
as palavras em destaque no texto abaixo.

DOR: O QUE FAZER QUANDO SE TORNA UMA DOENCA?

A dor é um sinal de ALERTA diante de qualquer ameaca, entretanto, quando ela se
torna persistente e perdura por mais de trés meses é considerada como cronica e
se torna a prépria DOENCA. Nao se sabe muito bem o porqué disto acontecer, mas

acredita-se que o sistema nervoso passe por uma TRANSFORMAGAO e se torne
sensibilizado, fazendo com que o individuo apresente uma dor de dificil tratamento.
O paciente que tem dor geralmente apresenta comprometimento da QUALIDADE de
VIDA, depressdo e ansiedade. E importante TRATAR a dor crénica. Isto s6 é possivel
através de um trabalho MULTIPROFISSIONAL e INDIVIDUALIZADO.
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0 TRATAMENTO DE DOR ENCONTRA-SE DISPONIVEL
EM DIFERENTES INSTITUIGOES, SEJAM ELAS PUBLICAS
OU PRIVADAS. CONVERSE COM O SEU MEDICO E PEGA

ORIENTAGAO DE ONDE E COMO TER ACESSO.
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FICHA TECNICA

ESTE MATERIAL FOI ELABORADO POR MEDICOS E ENFERMEIROS DA
CLINICA DE DOR DE TRES INSTITUIGOES: CLINICA CTD - CLINICA DE
TERAPIA DA DOR, CLINICA AMO — ASSISTENCIA MULTIDISCIPLINAR EM
OMNCOLOGIA, E SANTA CASA DA BAHIA-HOSPITAL SANTA IZABEL.
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